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1 Einleitung 

Dieses Buch erzählt nicht einfach meine Lebensgeschichte – 

sondern die Erkenntnisse, die mich zum Trader gemacht haben 

und mir heute ein Leben vom Trading ermöglichen [1]. 

Es ist eine Sammlung persönlicher Lektionen und die Essenz 

dessen, was ich gelernt habe – einfach, direkt und klar formuliert. 

Ich teile meine Gedanken und Prinzipien, als würde ich mit einem 

guten Freund sprechen – damit du teure Fehler vermeidest und 

schneller deinen eigenen Weg zum profitablen Trading findest. 

Denk immer daran: Du trägst die volle Verantwortung für dein 

Leben und deine Entscheidungen. 

Wie viel du aus diesem Buch mitnimmst, hängt ganz von dir ab. 

Dies ist kein Strategieleitfaden und keine Schritt-für-Schritt-

Anleitung für Ein- und Ausstiege.. 

------------------------------- 

Es ist eine Geschichte darüber, was im Kopf eines Traders 

vorgeht –was ihn zerstören kann und was ihm Kraft gibt. 

------------------------------- 

Ein Trader ist bereit für stabiles, profitables und langfristiges 

Trading, wenn er auf zwei soliden Säulen steht: „Spieltechnik – 

Technische Analyse“ und „Mindset – Trader-Psychologie“ [2]. 

In diesem Buch erzähle ich dir alles, was ich über das Thema 

„Mindset“ weiß – also darüber, wie dein Verstand funktioniert, wie 

er reagiert und wie man ihn richtig abrichtet. 

Ich habe dir auch die Prinzipien des Risikomanagements erklärt, 

also das sogenannte Money Management [3]. 

Mindset und Disziplin sind die schwierigsten Elemente im Beruf 

des professionellen Traders. 

Dieses Buch gibt dir keine Erfolgsgarantie – aber wenn du es 

wirklich durcharbeitest, steigen deine Chancen erheblich. 

Ob du Erfolg hast? – Das liegt ganz allein an dir. 

Geh dieses Wissen langsam an – in Ruhe und Konzentration. 

Denk über jedes Kapitel nach. Mach dir Notizen. Mach es einmal – 

und mach es richtig. Und dann: Wiederhole es.
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------------------------------- 

Hast du dir schon Zettel und Stift bereitgelegt, um dir 

Notizen zu machen? 

Das ist wichtig. 

------------------------------- 

Da Bilder auf E-Readern und Handys oft schlecht lesbar 

sind, habe ich die wichtigsten auf einer Seite bereitgestellt 

– nur für Buchkäufer zugänglich. 

http://www.sherlocktrades.com/books/mental/photos 

 

Die Bilder sind nach den Kapitelnummern geordnet. 

------------------------------- 
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2 Warum solltest du dieses Buch lesen? 

2.1 Kurz gesagt? 

Weil du Trader werden willst – und ich es bereits bin. 

Weil ich weiß, welche Dämonen du in dir besiegen musst. 

Die meisten angehenden Trader starten mit der Frage „Wie 

handelt man?“, weil sie so schnell wie möglich an den Markt 

wollen, um Geld zu verdienen. 

Das ist natürlich ein sicherer Weg, um das erste Konto zu 

vernichten – praktisch garantiert [4]. 

Ziel dieses Buches ist es, dir bewusst zu machen, welche inneren 

Faktoren dich besiegen können – und dir konkrete Lösungen zu 

zeigen. Trader zu werden bedeutet, sich selbst zu formen – zu 

einem Menschen mit Eigenschaften, die bei den meisten selten 

vorkommen. Klingt fast so, als ginge es um das Training eines 

Superhelden – und ein bisschen ist es das auch. 

Ein Trader braucht zwei grundlegend ausgebildete Bereiche in 

sich: 

2.1.1 Technische Analyse 

Die Technische Analyse (TA) ist eine Methode, Charts zu lesen 

und Werkzeuge zu nutzen, die helfen zu entscheiden, wann man in 

den Markt einsteigt – und wann man wieder aussteigt. 

Darauf konzentrieren sich Einsteiger meist zuerst – weil hier oft 

der Anfang gemacht wird. 

Was sie nicht wissen: Nicht die Analyse wird sie besiegen – 

sondern ihre eigene Psyche. 

2.1.2 Trader-Psychologie 

Das ist der schwierigste Teil dieses Berufs. Jeder Mensch ist 

anders – jeder hat seine eigenen inneren Dämonen und 

Schwächen. 

Ich werde dir helfen zu verstehen, worin das eigentliche Problem 

liegt – und wie du es meistern kannst. 
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Deine Aufgabe ist eine tiefgehende Selbstanalyse – und die 

ehrliche Suche nach dem, was du in dir verbessern oder völlig neu 

formen musst. 

Stell dich auf harte Arbeit an dir selbst ein, denn in diesem Buch 

widmen wir uns einem besonders tückischen Bereich: deinem 

eigenen Verstand. 

Ich zeige dir die harten Seiten dieses Berufs, damit du schneller ein 

bewusster Trader wirst – und kein Kapitalspender bleibst. 

Es ist günstiger, aus den Fehlern anderer zu lernen, aber leider 

brennen sich die Lektionen am stärksten ein, wenn wir sie selbst 

durchleben – vor allem die richtig schmerzhaften. 

------------------------------- 

Übertreib es also nicht mit dem Theoriestudium. 

Lerne – und fang gleichzeitig mit dem Trading an. 

Aber starte unbedingt mit einem Demokonto! 

------------------------------- 

Der Start mit einem Demokonto ist entscheidend. 

In den nächsten Kapiteln werde ich dir erklären, warum. 

Denk daran: Aus jedem Buch nimmst du nur so viel Wert mit, wie 

du bereit bist anzunehmen. 

Wenn du dasselbe Buch in einem halben oder ganzen Jahr noch 

einmal liest, werden dich andere Worte treffen – weil du dann ein 

anderer Mensch sein wirst. 

Lerne, probiere, lerne wieder und probiere erneut – bis du ein 

Meister bist. 

Jeder von uns ist anders und hat seine eigenen Schwächen. 

Ich zeige dir das, was ich bei mir selbst entdeckt habe – und was 

meine Freunde und Bekannten bei sich selbst herausgefunden 

haben… 

Jeder hat seinen eigenen, einzigartigen Kampf zu führen. 

Zum Glück haben wir Menschen viele gemeinsame, sich 

wiederholende Schwächen und Fehler – also wirst du hier sicher 

Themen finden, die perfekt zu dir passen. :) 
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Nicht alles bekommst du serviert. Lösungen, die genau zu dir 

passen, musst du oft selbst finden. 

Sieh dieses Buch als eine Sammlung von Wegweisern – und stell 

dich darauf ein, selbst an dir zu arbeiten. 

Viele Themen solltest du für dich noch vertiefen. 

Wenn du volle Verantwortung für dich übernimmst, bekommst 

du Macht und Kontrolle. 

Du bist der Herr deines eigenen Schicksals. 

Wenn du darauf hoffst, dass jemand anderes das für dich tut… 

wirst du verlieren. 

Sei in jeder Phase 100 % ehrlich zu dir selbst. 

Wenn du dich nicht selbst belügst, findest du deine Schwächen und 

verwandelst sie in deine Stärke. 

Das ist die halbe Miete – für mich sogar mehr. 

Ich erzähle dir meine Geschichte und teile mit dir, was ich über 

die Natur des Traders durch jahrelange Erfahrung und eigene 

Arbeit an mir gelernt habe. 

Die Aufgabe eines guten Lehrers ist nicht nur, Wissen zu 

vermitteln, sondern vor allem, das selbstständige Analysieren und 

Suchen nach Informationen zu lehren. 

Besser als jemandem einen Fisch zu geben, ist es, ihm eine Angel 

in die Hand zu drücken und beizubringen, wie man selbst fischt. 

Je mehr du von diesem Buch überdenkst und umsetzt, desto 

schneller wirst du ein profitabler Trader – und desto weniger 

schmerzhaft wird das Lernen für dich sein. 

Die Aufgabe ist schwer, aber machbar. 

Hohe Belohnungen gibt es nicht für leichte Erfolge. 

2.2 Wie es bei mir war… 

Ich bin 52 Jahre alt und habe ein fast typisches Leben geführt – 

mit vielen Problemen, wie jeder normale Mensch. 

Über die Hälfte meines Lebens habe ich meine kleinen Firmen 

betrieben und kenne den harten Kampf um jeden Cent, damit 

genug für Brot bleibt, nur zu gut. 
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Vor über 20 Jahren – nachdem ich zum wiederholten Mal den 

Film Wall Street gesehen hatte und später, 2010, die Fortsetzung 

Wall Street: Geld schläft nicht – wurde mir klar, dass ich, wenn ich 

nichts ändere, mein Leben lang ums Überleben kämpfen würde 

und im Alter mit unerfüllten Träumen zurückbleibe. 

Also fand ich ein Seminar, zahlte dafür und fuhr quer durchs halbe 

Land, um Trading zu lernen. 

Ich kam zurück – voller Wissen, Motivation und… kurze Zeit später 

war mein Brokerkonto auf null. 

Ich machte eine Pause. Kam zurück… Konto wieder auf null. 

Wieder Pause. Wieder Versuch. Wieder Lektion. 

Bis ich schließlich 2018 wieder anfing – diesmal schlauer, nach 

so vielen Niederlagen. 

Aber nicht schlau genug, denn wieder war das Konto leer. Vielleicht 

nur etwas später als sonst. :) 

Ich konzentrierte mich auf die Technik, weil ich dachte, dass 

ich als kluger, erfahrener Mensch nicht mehr an meiner Trader-

Psyche arbeiten muss. 

Ich lag völlig falsch. 

Trading ist nicht einfach. Es ist kein Beruf für jedermann. 

Ein Skript lesen reicht nicht. Ein gutes Webinar reicht nicht. 

------------------------------- 

Trading ist ein Beruf, dem man sich verschreiben muss. 

Es ist ein brutales Spiel ohne jegliches Mitleid oder 

Sentimentalität [5]. 

------------------------------- 

Lange dachte ich, man könnte Trading so nebenbei betreiben – 

zwischen einer Aufgabe im Geschäft und der nächsten. Und das 

funktionierte nicht. 

Schließlich kam der Moment, in dem ich mir sagte: Entweder 

bleibe ich bis ans Ende meiner Tage in derselben Tretmühle, leite 

mein Geschäft und sammele kleine Beträge – oder ich wage noch 

einmal den Kampf um meinen Traum. 
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Ab 2019 nahm ich über drei Jahre hinweg an zwei 

umfangreichen Mentoringprogrammen [6] teil sowie an 

zusätzlichen Fortbildungen in technischer Analyse. Alle zwei bis 

drei Wochen nahm ich an Online-Meetings mit Leuten teil, die mit 

Millionen am Markt handeln. 

Das kostete mich ein kleines Vermögen (für meine Verhältnisse) 

und unglaublich viel Arbeit an mir selbst. Oft dachte ich, dass es 

doch nichts für mich ist. 

Aber ich gab nicht auf und ging wie ein störrischer Esel immer 

weiter. 

Vielleicht langweilig, diese ständigen Rückschläge und 

Neubeginne – aber ich will dir sagen: Wenn du beim ersten Mal 

keinen Erfolg hast, ist das kein Weltuntergang… 

Auch ich war nicht klug genug, um sofort zu gewinnen. 

Erfolg haben selten die Klügsten – sondern die Hartnäckigsten und 

Entschlossensten. 

2.3 Erfolg ist die Belohnung für Hartnäckige 

Schließlich, im Jahr 2020, fing es an, sich zu fügen. Ich begann 

regelmäßig Geld zu verdienen. 

Plötzlich war alles klar – als hätte mir jemand die Scheuklappen 

von den Augen genommen. 

Ich hatte es vorher schon gesehen, theoretisch verstanden, aber ich 

war noch nicht der Mensch, der am Tisch mit den Haien sitzen und 

sich Gewinne aus dem Markt holen konnte. 

Wenn du davon träumst, Trader zu werden und vom Markt zu 

leben, kann dir dieses Buch helfen zu überleben – weil es 

menschliche Schwächen beschreibt und Wege aufzeigt, wie man 

Schwächen in Stärken verwandelt. 

Wenn du schon regelmäßig verdienst, wird dir das meiste hier 

bekannt vorkommen. Aber gute Prinzipien sind es wert, sich 

immer wieder in Erinnerung zu rufen – und es gibt immer noch 

etwas, das man an sich verbessern kann. 

Warum schreibe ich dieses Buch? 
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Weil ich weiß, wie es ist – um jeden Cent zu kämpfen. 

Weil ich weiß, wie wertvoll es ist, das Gefühl zu haben, sich und 

seine Familie durch eigenes Wissen und Können ernähren zu 

können. 

Weil ich weiß, wie sehr wir manchmal einen Hinweis, einen Rat, 

Unterstützung… Hoffnung brauchen. 

Ich möchte mit dem Bewusstsein leben, dass ich nicht nur auf 

dieser Welt war, um Geld zu verdienen, es auszugeben und das 

Leben zu genießen. Ich möchte das gute Gefühl haben, dass ich 

meine Erfahrungen geteilt habe – und damit das Leben anderer ein 

bisschen besser gemacht habe. 

Ich verkaufe keine Kurse. Ich habe keine magischen Lösungen. 

Ich kann dir nur meinen Weg zeigen, meine Gedanken – und dir 

helfen, Fallen zu vermeiden, in die ich selbst getappt bin. 

Ich verdiene mein Geld am Markt – und das macht mich glücklich. 

Wenn du das auch willst… nimm dieses Buch ernst und arbeite 

damit. 

2.4 Widerstandsfähigkeit… 

Hartnäckigkeit, Intelligenz – das allein reicht nicht aus, um im 

Trading Erfolg zu haben. Kaum ein anderer Beruf ruft in einem 

Menschen so extreme Emotionen hervor. 

Wenn du anfängst, hast du oft große Hoffnungen, dass Trading 

dein Schicksal verändert – weil dir dein jetziges Leben überhaupt 

nicht gefällt. 

Du siehst dich selbst als König des Lebens, der sich nicht mehr mit 

banalen Sorgen herumschlagen muss. Du willst dir keine 

Gedanken mehr machen, ob am Monatsende noch genug Geld für 

Brot da ist – oder ob die um eine Woche verspätete Stromrechnung 

nicht dazu führt, dass dir der Strom abgestellt wird. 

------------------------------- 

Trading löst viel stärkere extreme Emotionen aus als 

andere Berufe. 

------------------------------- 
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Und „EXTREM“ ist hier keine Übertreibung. 

An einem Tag fühlst du dich wie Herrscher über alles – als würdest 

du mit einem Zauberstab das Geld auf deinem Konto vermehren. 

Der Chart ist für dich so klar und offensichtlich, dass jeder Trade 

Gewinne, Gewinne und noch mehr Gewinne bringt. 

Am nächsten Tag fragst du dich, ob das alles nur eine kurze 

Glückssträhne war, die jetzt vorbei ist. Vielleicht solltest du das 

Trading hinschmeißen und dir einen „normalen“ Job suchen… 

oder vielleicht Seminare geben über Charttechnik? He he… genau. 

Wenn du dazu noch die Verantwortung für deine Familie nimmst, 

den Druck, dass alles von deinem Erfolg abhängt, dann wird es 

richtig ernst. 

Manchmal fühlt man sich im Trading wie  

John Rambo mitten in der Action :) 

 

Wenn du alleine bist und alles gegen die Wand fährst, landest du 

schlimmstenfalls bei deinen Eltern, bei Freunden in der Garage – 

und fängst wieder von vorne an. 

Aber wenn du dein Zuhause verlierst und deine Familie 

irgendwo Unterschlupf suchen muss, um zu überleben und von 

null anzufangen, dann ist die psychische Belastung extrem – und 

nur wenige sind in der Lage, unter solchem Druck eine Trader-

Karriere zu starten. 
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Man muss außergewöhnlich widerstandsfähig sein, um unter 

diesem Druck zu funktionieren. 

Ich werde hier nicht schreiben, wie oft ich dunkle Gedanken hatte. 

Wie oft ich am Boden lag und in meinem Kopf nur der Gedanke 

war: „Ich schaffe das nicht.“ 

Das kann man nicht zählen. 

Doch nach solchen Gedanken kam immer eine innere Rebellion. 

Ich bin doch nicht dumm… Wenn andere es schaffen, dann kann 

ich es auch. 

Ich muss nur herausfinden, was ich falsch mache – und es wieder 

versuchen, diesmal klüger. 

Wenn ich die Fehler, die mich jetzt besiegt haben, nicht 

wiederhole, dann war das vielleicht die letzte große Hürde… 

vielleicht ist der Erfolg direkt hinter diesem dunklen Wald. 

Jeder hat Momente der Schwäche… wichtig ist nur: Wenn du fällst, 

stehst du wieder auf – und wenn du aufstehst, hast du dann auch 

wirklich etwas daraus gelernt? 

------------------------------- 

Fehler zu machen ist menschlich. 

Aber sie zu wiederholen – das ist Dummheit. 

------------------------------- 

In diesem Beruf sind Intelligenz und Hartnäckigkeit die 

Grundlage. Niederlagen und harte Momente sind garantiert. 

Wichtig ist nur, zu lernen und entschlossen zum Ziel zu gehen. 

2.5 Hat dich das nicht abgeschreckt? 

Ich erzähle dir offen von meinen Kämpfen, weil du einen 

schwierigen Weg einschlägst – und ich fühle mich ein Stück weit 

verantwortlich für dich. 

Mir liegt daran, dass du ein glücklicher Mensch wirst, denn auf der 

Welt herrscht heute ein enormer Mangel an Glück. 

Weißt du, dass wenn eine Person zwei anderen hilft – und jede 

von ihnen wiederum zwei weiteren – nach 32 Wiederholungen 

über 8 Milliarden Menschen ein besseres Leben haben könnten? 
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Ich hoffe, dass ich mit diesem Buch mehr bewirken kann, als nur 

zwei Menschen zu helfen. 

Ich erzähle nur kurz von meinem Weg ins Trading, weil ich ehrlich 

gesagt nicht denke, dass er besonders spannend ist. 

Ich konzentriere mich vor allem auf das, was im Kopf eines 

Menschen passiert, der Trader wird – denn das ist in diesem Beruf 

das Wichtigste. 

Es ist kein Job, bei dem man acht Stunden in eine Fabrik geht, mit 

dem Hammer arbeitet, an den Urlaub denkt und nach Feierabend 

nach Hause kommt, um sich mit anderen Dingen zu beschäftigen, 

ohne an die Arbeit zu denken. 

Trading verändert unsere Sicht auf das Leben… 

Wenn du spürst, dass das dein Weg ist und du weißt, dass du das 

schaffen kannst – erwartet dich ein unglaubliches Erlebnis. 

Denk daran: Du tust das, weil du dich dafür entschieden hast – und 

du tust es für dich selbst. 

2.6 Noch etwas – bitte verzeih mir das… 

Wenn du ein Buch kaufst, erwartest du ein professionelles 

Produkt – geschrieben von einem erfahrenen Autor oder von 

jemandem, der das für ihn übernommen hat. Hinter jedem Buch 

steht ein ganzes Team: von der Redaktion über Beratung und 

Korrekturen bis hin zum Marketing. 

In diesem Fall übernehme ich all diese Rollen selbst. 

Ich habe noch nie zuvor ein Buch geschrieben, also werde ich sicher 

viele Fehler machen. Vielleicht vergesse ich etwas, oder ich gehe zu 

sehr auf ein Thema ein, das dich langweilt. 

Jeder von uns hat schon einmal von einem ganz normalen 

Menschen einen Satz gehört, der wichtig war. Dieser Mensch war 

wahrscheinlich auch kein professioneller Autor, hatte aber 

dennoch etwas Wertvolles zu sagen. 
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Ich glaube, dass jeder von uns etwas in sich trägt, das anderen 

helfen oder ihnen einen Wert geben kann. 

Ich habe auch keine große Website, keinen Blog oder andere 

typischen Kanäle von Buchautoren. 

Meine Website www.sherlocktrades.com plane ich erst noch – 

anfangs wird es wahrscheinlich nur eine einfache Visitenkarte sein. 

Ich habe darüber nachgedacht, wie ich erfahren könnte, ob dir das 

Buch gefällt oder ob du Kritik hast – und kam auf die Idee, die 

Kommentar-Funktion auf YouTube zu nutzen. 

Ich habe ein kurzes Video zur Buchvorschau aufgenommen – 

unter diesem Video kannst du einen Kommentar hinterlassen. 

https://www.youtube.com/watch?v=qWleF0DfYmk 

Ich bin dir für jeden Kommentar wirklich dankbar. 

Ich weiß genau, was im Kopf eines Traders vorgeht – deshalb bin 

ich von der Qualität der Inhalte, die ich dir hier gebe, überzeugt. 

Ich weiß nur nicht, ob die Form gut genug ist und ob es mir 

gelungen ist, das, was in meinem Kopf ist, verständlich zu 

vermitteln. 

Wenn du findest, dass es mir nur mittelmäßig gelungen ist – 

verzeih mir bitte. 

Ich plane, dieses Buch in mehrere Sprachen zu übersetzen, damit 

es auch Menschen außerhalb meines Landes erreichen kann. 

Ich habe keinen Verlag, der in professionelle Übersetzer investiert, 

in der Hoffnung, mit dem Buchverkauf Gewinn zu machen – 

deshalb muss ich auf meine eigenen Fähigkeiten und die 

Unterstützung von KI setzen. 

Wenn also einige Details inhaltlich nicht perfekt formuliert sein 

sollten – bitte ich dich jetzt schon um Entschuldigung. 

Ich versuche, so viel wie möglich weiterzugeben, mit fast null 

Budget und mit viel eigener Zeit und Energie, die ich diesem Buch 

widme. 

  

http://www.sherlocktrades.com/
https://www.youtube.com/watch?v=qWleF0DfYmk
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Meine Publikation wird ihre Grenzen haben im Vergleich zu 

Büchern, die von professionellen Verlagen produziert werden. 

Ich hoffe, dass der Inhalt das Wichtigste ist – und dass sein Wert 

für sich selbst spricht. 

 

Ja… diese paar grauen Haare sind das Ergebnis von Trading :) 

Mein Schreibtisch und mein Trading-Platz sind kein luxuriöses 

Büro auf der Spitze eines Wolkenkratzers im Stadtzentrum. 

Ich werde dir keine Märchen erzählen, dass ich die Welt regiere, 

während ich auf einem goldenen Thron auf dem Olymp sitze und 

durch das Fenster meines Büros auf die Wall Street schaue. 

All diese Gedanken und Seiten voller Inhalte zu ordnen, ist 

wahrscheinlich eine schwierigere Aufgabe als das Handeln am 

Markt :) 

Ich weiß, dass viele der hier angesprochenen Themen dein Leben 

verändern können – wenn du es wirklich willst. 

Deshalb lohnt es sich, dieses Buch zu kaufen und zu lesen. 

In diesem Buch gibt es mindestens ein Thema, das dir 

buchstäblich das Leben retten könnte… Kapitel 52.2 – über 

medizinische Kompressionsstrümpfe. 
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Das war erst der Anfang… 

 

Auf  der nächsten Seite verrate 

ich das Ende. 

Zum Glück ist das kein Krimi – 

ich kann es also beruhigt 

verraten, denn das Wertvollste 

steckt im Inneren. 
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54 War’s das schon? 

Ist das das Ende meiner Reise als Autor meines ersten Buches? 

Ein bisschen Wehmut ist schon da – es war eine unglaubliche 

Reise. 

Eigentlich… ich habe den Hauptcharakter nicht sterben lassen, 

also wer weiß :) 

In den Fußnoten kann ich noch ein wenig Trader-

Lebensphilosophie unterbringen – aber das hier ist leider das 

Ende. 

Zum Schluss ein Zitat, das jeder kennt – und das trotzdem nie an 

Bedeutung verliert: 

------------------------------- 

Never give in, never give in, 

never, never, never, never-in nothing, 

great or small, large or petty – never give in 

except to convictions of honour and good sense 

------------------------------- 

Winston Churchill, 29. Oktober 1941, Harrow School. 

Gib niemals auf, wenn das Ziel gut und wichtig ist. 

Gib deine Träume niemals auf. Niemals. 

Ich drücke dir die Daumen. Und jetzt… 

* * 
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