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Kupiles moja ksiagzke — dziekuje.
Mam nadzieje, ze pomoze Ci sta¢ sie skutecznym
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Wkrotce po wydaniu ksigzki zaczne regularnie publikowa¢ filmy
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tygodniu. Podam, jaki to byl walor i konkretny dzien, wiec bedziesz
mogt odnalezé dokladnie ten sam wykres i sprawdzié, czy widziales
to samo, co ja. Maja to by¢ filmy czysto edukacyjne.
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Do tej pory unikalem mediow spoleczno$ciowych, wiec wszystkie
te kanaly bede tworzyl od zera. To bedzie moje kolejne wyzwanie :)
Pewnie, tak jak w przypadku pisania ksigzki, zajmie mi to sporo
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1 Wstep

Ta ksigzka nie jest opowie$ciag o moim zyciu, ale o tym, jakie
wnioski zniego wyciagnalem, stajac sie Traderem 1izyjac
z tradingu. To wnioski z moich do$wiadczen iesencja wiedzy,
zebranej przez lata i sprawdzonej w ,walce z wykresami”.

Dziele sie swoimi przemysleniami izasadami tak, jakbym
rozmawial z przyjacielem — by$ mégl unikna¢ kosztownych bledow
i szybciej osiagnal sukces jako Trader.

Pamietaj — to Ty ponosisz 100% odpowiedzialnoSci za swoje zycie
i decyzje. To, ile warto$ci uzyskasz ze studiowania tej ksiazki, zalezy
wylacznie od Ciebie.

To nie jest podrecznik ze strategiami ani instrukcja, jak
robi¢ wejscia i wyjscia z rynku.

To opowiesé o tym, co tkwi w umysle Tradera,
co w nim moze by¢ destrukcyjne i co moze da¢ sile.

Trader jest gotow do stabilnego, zyskownego, dlugoterminowego
tradingu, jesli stoi na dwdch solidnych fundamentach:
~Technice gry — Analiza Techniczna” i ,Mentalu — Psychologia
Tradera”. [2]
Opowiem Ci w tej ksiazce wszystko, co wiem o ,Mentalu” — czyli
o tym, jak dziala i reaguje Two6j umysl, oraz jak go wytresowac.
Opisalem tez zasady zarzadzania ryzykiem, czyli Money
Management [3] poniewaz to nieodzownie wiaze sie z psychika.
Mental dyscyplina izarzadzanie ryzykiem to najtrudniejsze
elementy zawodu Profesjonalnego Tradera.
Ta ksigzka nie da Ci gwarancji sukcesu — ale je$li naprawde ja
sumiennie przestudiujesz, Twoje szanse wzrosng radykalnie.
To, czy odniesiesz sukces, zalezy wylacznie od Ciebie.
Podejdz do tej wiedzy bez pospiechu, w ciszy i spokoju.
Przemys$l kazdy rozdziat. R6b notatki.
Zrob to raz, a dobrze — a potem powtorz za jakis czas.
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Przygotowales sobie kartke i dlugopis
do robienia notatek? To wazne.

Poniewaz na czytnikach, telefonach zdjecia mogq nie byé
wystarczajqco czytelne zamieScilem wazniejsze na stronie
dostepnej tylko dla oséb, ktore kupity ksiqgzke.
http://www.sherlocktrades.com/books/mental/photos

Zdjecia sq uporzqdkowane wg numeréw rozdziatéw.
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2 Dlaczego warto, zebys przeczytal te ksiazke?

2.1 W skrécie?

Dlatego, ze chcesz zosta¢ Traderem, a ja juz nim jestem.
Dlatego, ze wiem, jakie demony musisz w sobie pokonag¢.

Wiekszo$¢ kandydatow na Traderow zaczyna od tego, jak graé,
bo chca jak najszybciej wejs¢ na rynek i zarabia¢ pieniadze.
To oczywiscie prosta droga do wyzerowania swojego pierwszego
rachunku — i to praktycznie gwarantowane. [4]

Celem tej ksiazki jest uSwiadomienie Ci, jakie aspekty moga
Cie pokonag¢, i pokazanie konkretnych rozwigzan.
Ksztaltowanie siebie jako Tradera to proces budowania czlowieka
o cechach, ktore rzadko wystepuja u wiekszoéci ludzi.
Brzmi to tak, jakby chodzilo o szkolenie superbohatera, i troche tak
wlasnie jest.
Trader musi mie¢ uksztaltowane w sobie dwa fundamentalne
obszary:

2.1.1 Analiza Techniczna

Analiza techniczna (AT) to sposdb patrzenia na wykresy
i korzystania z narzedzi, ktore pomagaja okresli¢, kiedy wej$¢ na
rynek, a kiedy z niego wyjsc.
To wlasnie na niej skupiaja sie poczatkujacy adepci tej sztuki — bo
od tego zwykle zaczynaja. Nie zdaja sobie sprawy, ze to nie analiza
ich pokona, tylko ich wlasna psychika.

2.1.2 Psychologia Tradera

To najtrudniejsza czes¢ tego fachu. Kazdy z nas jest inny, kazdy
ma swoje demony i swoje stabo$ci.
Postaram sie uzmystowi¢ Ci, na czym polega istota problemu i jak
mozna sobie z nim poradzi¢.
Twoje zadanie to doglebna analiza siebie iznalezienie tego, co
musisz w sobie poprawi¢ lub uksztalttowaé na nowo.
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Nastaw sie na duzo pracy nad sobg, bo w tej ksigzce bierzemy sie
za trudny obszar pelen pulapek — za Twoj umyst.
Pokaze Ci trudne strony tego zawodu, zeby$ szybciej zostal
Swiadomym Traderem i nie byt dawca kapitatu.
Taniej jest uczy¢ sie na cudzych bledach, ale niestety, lekcje
najlepiej zapadaja nam w pamie¢, gdy sami je popelniamy.
Zwlaszcza te naprawde bolesne..

Nie przesadz wiec ze studiowaniem.
Ucz sie i jednoczesnie zaczynaj trading.
Tylko zacznij na koncie demo!

Rozpoczecie tradingu na koncie demo to kluczowa kwestia.
W dalszych rozdzialach powiem Ci, dlaczego.
Pamietaj: z kazdej ksiazki wyjmiesz tyle wartosci, ile jeste$ gotow
przyjac¢. Gdy przeczytasz to samo za pot roku czy rok, inne stowa
trafia do Ciebie, bo Ty bedziesz juz innym czlowiekiem.
Ucz sie, probuj, ucz sie znowu iznoOw probuj, az zostaniesz
mistrzem.

Kazdy z nas jest inny i kazdy ma swoje stabe strony. Pokaze Ci to,

co sam odkrylem u siebie, ito, co moi znajomi oraz przyjaciele
odkrywali u siebie...
Kazdy ma swoja unikalng walke do stoczenia. Na szczeScie jako
ludzie mamy wiele wspélnych, powtarzajacych sie stabosci i wad,
wiec z pewno$cia znajdziesz tu tematy, ktére idealnie do Ciebie
pasujq :)

Nie wszystko dostaniesz podane na tacy. Rozwigzania pasujace
do Ciebie czesto musisz znalez¢ sam.

Traktuj te ksiazke jak zestaw drogowskazow inastaw sie na
samodzielng prace nad sobg.

Wiele tematow warto bedzie poglebi¢ samemu.

Jesli wezmiesz za siebie pelna odpowiedzialno$c, zyskujesz wladze
i kontrole. Jeste$ panem swojego losu.

Jesli liczysz, ze kto$ zrobi to za Ciebie... przegrasz.
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Badz ze soba na kazdym etapie w 100% szczery.

Jedli nie bedziesz sam siebie oszukiwal, znajdziesz swoje stabe
strony i zamienisz je w swoja sile.

To polowa sukcesu — dla mnie nawet wiecej niz potowa.
Opowiadam Ci mojg historie, przekazuje to, czego o naturze
Tradera dowiedzialem sie przez lata do$wiadczen i ksztaltowania
siebie.

Rola dobrego nauczyciela jest nie tylko przekazanie wiedzy, ale
przede wszystkim nauczenie samodzielnej analizy iszukania
informacji. Lepszym rozwigzaniem niz podanie czlowiekowi ryby
jest wreczenie mu wedki i nauczenie, jak samodzielnie lowic.

Im wiecej ztej ksigzki przemyslisz izastosujesz, tym szybciej
zostaniesz zarabiajacym Traderem itym mniej bolu bedzie
kosztowata Cie nauka.

Zadanie jest trudne, ale wykonalne.

Wysokich nagréd nie wyplacaja za latwe osiagniecia.

2.2 Jak to wygladalo u mnie...

Mam 52 lata i prawie typowe zycie, w ktorym zmagalem sie
z wieloma problemami, jak kazdy zwykly czlowiek.
Ponad polowe zycia prowadzilem swoje male firmy i doskonale
znam smak walki o kazdego centa, zeby nie zabraklo na chleb.
Ponad 20 lat temu, po obejrzeniu po raz kolejny filmu ,Wall
Street”, apotem w2010 roku jego kontynuacji ,Wall Street:
Pieniadz nie $pi”, zrozumialem, ze jesli czego$ nie zmienie, to do
konca zycia bede walczyl o przetrwanie, ana staro$¢ zostane
z marzeniami, ktérych nigdy nie spelitem.
Znalazlem wtedy szkolenie, zaplacilem ipojechalem przez pol
kraju, zeby nauczy¢ sie tradingu.
Wroécilem zwiedza, zapalem i... niedlugo potem wyzerowalem
rachunek u brokera.
Zrobilem przerwe. Potem wré6cilem na rynek i.. znow
wyzerowalem rachunek.
Znowu przerwa. Znowu proba. Znowu lekcja.
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Az w koncu, w2018 roku, znéow siadlem do gry, tym razem
madrzejszy po tylu porazkach. Ale nie wystarczajaco madry, bo
znowu wyzerowalem konto. Moze tylko troche pdzniej niz
weczesniej to robitem :)

Skupialem sie na technice, bo uwazalem, ze jako madry
i doSwiadczony czlowiek nie musze juz pracowa¢ nad swoja
psychika Tradera.

Bardzo sie mylilem.

Trading nie jest latwy. To nie jest zawdd dla kazdego.

Nie wystarczy przeczytal jeden skrypt, nie wystarczy dobry
webinar.

Trading to zawdd, ktéremu trzeba sie poSwiecié.
To brutalna gra bez zadnych sentymentéw i litosci. [5]

Przez dlugi czas myS$lalem, ze mozna bawic¢ sie tradingiem

z doskoku, miedzy jednym zadaniem w firmie a drugim, i to mi sie
nie udawalo.
W koncu przyszedl moment, w ktérym powiedzialem sobie, ze albo
zostane do konca zycia wtej samej rutynie, prowadzac firme
izbierajac male pieniadze, albo podejme jeszcze raz walke
o spelnienie mojego marzenia.

Od 2018 roku, przez ponad trzy lata, uczestniczylem w dwdch
powaznych programach mentoringowych [6] oraz w dodatkowych
szkoleniach z analizy technicznej. Co dwa—trzy tygodnie bralem
udzial w spotkaniach online zludzmi, ktérzy na rynku obracaja
milionami.

To kosztowalo mnie mala fortune (jak na moje mozliwos$ci)
i mnostwo pracy nad soba. Wiele razy myslalem, ze to jednak nie
dla mnie.

Nie odpuscilem i jak osiol uparcie szedtem do celu.

Przynudzam troche ztymi moimi powrotami iupadkami, ale
chce Ci powiedzie¢, ze jeSli za pierwszym razem nie odniesiesz
sukcesu, to nic strasznego...
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Ja rowniez nie bylem na tyle madry, zeby od razu wygrywac.
Sukces zazwyczaj odnosza nie ci najmadrzejsi, ale ci najbardziej
uparci i zdeterminowani.

2.3 Sukces to nagroda dla ludzi upartych

W koncu, w 2020 roku, zaczelo sie uklada¢. Zaczalem zarabiaé
systematycznie. Nagle wszystko stalo sie zrozumiale, jakby kto$
zdjal mi klapki z oczu. W sumie sam je zdjalem skladajac pasujaca
do mnie technike jak zpuzzli. Wszystko co potrzebujesz juz
wymyslono, trzeba to tylko posklada¢ w dobrze dzialajaca calosc.
Niby widzialem to wcze$niej, niby teoretycznie rozumialem, ale nie
bylem jeszcze tym czlowiekiem, ktory potrafi siag$¢ przy stole
z rekinami i wyciggac z rynku zyski dla siebie.

Jesli marzysz o tym, zeby zosta¢ Traderem i zy¢ z rynku, ta ksigzka
moze Ci pomoc przetrwac, bo opisuje ludzkie stabosci i sposoby,
jak zamienic stabos¢ w sile.

Jedli juz zarabiasz systematycznie, wiekszo$¢ rzeczy, ktore tu
znajdziesz, bedzie Ci znana. Dobre zasady warto sobie
przypominaé, zawsze znajdzie sie co$, co jeszcze mozna poprawic.

Dlaczego pisze ta ksiazke?

Bo wiem, jak to jest — gdy trzeba walczy¢ o kazdy grosz.

Bo wiem, jak cenne jest uczucie, ze potrafisz utrzymac siebie
i rodzine dzieki wlasnej wiedzy i umiejetnos$ciom.

Bo wiem, jak bardzo czasem potrzebujemy wskazowki, rady,
wsparcia... nadziei.

Chcialbym zy¢ ze Swiadomoscia, ze nie tylko bylem na tym $wiecie
po to, zeby zarabia¢, wydawac i bawi¢ sie zyciem. Chcialbym mieé
to dobre samopoczucie czlowieka, ktory dzielil sie swoim
do$wiadczeniem i sprawil, ze zycie innych bylo dzieki niemu lepsze.
Nie sprzedaje szkolen. Nie mam magicznych rozwigzan.

Moge Ci tylko pokaza¢ moja droge i pomo6c omingé putapki.
Zarabiam na rynku i to daje mi szczeScie.

Jesli Ty tez chcesz... przyldz sie na powaznie do lektury tej ksigzki.
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2.4 Odpornosé¢...

Upor, inteligencja — to jeszcze za malo, zeby odnie$¢ sukces
w tradingu.
Malo ktory zawod na rynku wywoluje w czlowieku tak skrajne
emocje.
Zaczynajac, czesto masz ogromna nadzieje, ze trading odmieni
Twdj los, bo to, jak Ci sie teraz zyje, wcale Ci sie nie podoba.
Widzisz siebie jako krola zycia, ktory nie musi zmagac sie
Z prozaicznymi zmartwieniami.
Nie chcesz martwic sie, czy pod koniec miesigca wystarczy Ci na
chleb, ani zastanawiac sie, czy op6zniona o tydzien zaplata za prad
nie skonczy sie jego odcieciem.

Trading w duzo wiekszym stopniu niz wiekszo$¢ zawodow
wywoltuje ekstremalne emocje.

Okreslenie EKSTREMALNE nie jest tu przesada.

Jednego dnia czujesz sie jak pan iwladca, jakby$ magiczna
r6zdzka pomnazal pieniadze na swoim rachunku. Wykres jest dla
Ciebie tak czytelny i oczywisty, ze kazde wejScie to zyski, zyski
ijeszcze raz zyski.

Innego dnia zastanawiasz sie, czy to wszystko nie bylo tylko
chwilowym szcze$ciem, ktore wlasnie sie skonczylo. Moze lepiej
rzuci¢ trading iposzuka¢ normalnej roboty.. a moze zaczaé
prowadzi¢ szkolenia z technik gry na gieldzie? He he... no wlasnie.
Jak dolozysz do tego odpowiedzialno$¢ za los swojej rodziny, presje
tego, ze jak zawiedziesz, to bedziecie mieli ogromny problem, to
zaczyna by¢ naprawde powazne.

Czasem w tradingu mozesz sie poczuc jak
John Rambo w $rodku akeji :)
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WHATEVER IT TAKES, I'LL MAKE IT.

Jesli jeste$ sam iwszystko zawalisz, to najwyzej wyladujesz
u rodzicow, przyjaciol w garazu i zaczniesz od zera.

Jak stracisz dom i Twoja rodzina bedzie musiala szukaé¢ gdzies
miejsca, by przetrwac i zaczynac¢ od zera, to obciazenie psychiczne
masz ekstremalne inaprawde malo kto jest wtakim stanie
rozpoczynaé kariere Tradera.

Trzeba by¢ wyjatkowo odpornym, zeby dziata¢ pod taka presja.
Nie bede tu pisal, ile razy mialem czarne mysli.

Ile razy upadalem na pysk i w glowie pojawiala sie my$l: ,,nie dam
rady”. Tego nie da sie zliczy¢.

Zawsze jednak po takich myslach budzil sie we mnie wewnetrzny
bunt.

Przeciez nie jestem glupi... Skoro inni moga to osiagnac, to ja tez
moge.

Musze tylko zdiagnozowaé, co robie zle — i zabra¢ sie za to jeszcze
raz, tym razem madrze;.

Jesli nie popekie tych samych bledow, ktére pokonaly mnie teraz,
to moze to byla juz ostatnia duza przeszkoda... moze mdj sukces
jest tuz za tym ciemnym lasem.

Kazdy ma chwile stabo$ci... wazne jest tylko to, czy jak upadniesz,
to powstaniesz, a jak powstaniesz, to czy nauczyte$ sie w ten sposéb
czego$ konkretnego?
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Popetnianie bledéw to ludzka rzecz.
Ale ich powtarzanie — to juz gtupota.

W tym fachu inteligencja i up6r to podstawa, a upadki i trudne
chwile sa gwarantowane. Liczy sie tylko to, by uczy¢ sie i zmierza¢
skutecznie do celu.

2.5 Czy to Cie nie wystraszylo?

Opowiadam Ci szczerze o moich zmaganiach, bo wchodzisz na
trudna droge, a ja czuje sie za Ciebie troche odpowiedzialny.
Zalezy mi, zeby$ byl szcze$liwym czlowiekiem, bo na §wiecie mamy
dzi$ ogromny deficyt szczeScia.

Czy zdajesz sobie sprawe, ze jeSli jedna osoba pomoze dwom
innym, a kazda z nich zrobi to samo, to po 32 powtoérzeniach lepsze
zycie moze mie¢ ponad 8 miliardéow ludzi?

« 32 8589934591 .

Mam nadzieje, ze ta ksigzka zdolam zrobi¢ wiecej niz pomoc
tylko dwém osobom.
Krotko wspominam o mojej drodze do tradingu, bo szczerze
moéwigc, nie wydaje mi sie, zeby byla szczeg6lnie interesujaca.
Skupiam sie przede wszystkim na tym, co dzieje sie w glowie
czlowieka, ktoéry staje sie Traderem — bo to wlasnie jest w tym
zawodzie najwazniejsze.
To nie jest praca, w ktérej wychodzisz na osiem godzin do fabryki,
stukasz mlotkiem, mys$lac o urlopie, a po wszystkim wracasz do
domu i zajmujesz sie czymkolwiek, nie mys$lac juz o robocie.
Trading zmienia nasz sposob patrzenia na zycie...
Jesli czujesz, ze to dla Ciebie i wiesz, ze dasz rade — czeka Cie
niesamowite do$wiadczenie.
Pamietaj, ze robisz to, bo tak wybrales, i robisz to dla siebie.

SherlockTrades.com 20



2.6 Jeszcze jedno — prosze, zebys mi to wybaczyl...

Kupujac ksiazke, oczekujesz profesjonalnego produktu —
napisanego przez zawodowego autora albo kogos$, kto zrobit to za
niego. Za kazda ksigzka stoi caly sztab ludzi: od edycji, przez
konsultacje i poprawki, po marketing.

W przypadku tej ksigzki wszystkie te funkcje realizuje ja.

Nigdy wczes$niej nie pisalem ksigzki, wiec z pewnoscia popelnie
wiele bledow. Moze o czym$ zapomne, a moze zbyt mocno skupie
sie na czyms, co Cie znudzi.

Kazdy z nas uslyszal kiedy$ od zwyklego czlowieka zdanie, ktore
okazalo sie wazne. Ten kto$ pewnie tez nie byl profesjonalnym
pisarzem, a mimo to miat co§ warto$ciowego do przekazania.
Wierzg, ze kazdy z nas ma w sobie co$ cennego, co moze da¢ innym.

Nie mam tez stworzonego zaplecza typu rozbudowany serwis
www, blog ani innych opcji typowych dla autoréw ksigzek.

Strona internetowa http://www.sherlocktrades.com jest juz

w opracowaniu — na poczatek bedzie to zapewne prosta wizytowka.
Zastanawialem sie, jak moglbym sie dowiedzie¢, czy ksiazka Ci sie
spodobala, albo czy masz jakie$ krytyczne uwagi i... wpadlem na
pomysl, zeby wykorzysta¢ opcje komentarzy na YouTube.

Nagralem krotka zapowiedz ksigzki — pod tym filmem bedziesz
mogt zostawi¢ swoj komentarz.

htips://www.youtube.com/watch?v=qWleFoDfYmk

Za wszystkie wpisy bede naprawde wdzieczny.
Dokladnie wiem, co dzieje sie w glowie Tradera — dlatego jestem
pewien jako$ci informacji, ktére Ci przekazuje.
Nie wiem tylko, czy forma bedzie wystarczajaco dobra i czy udato
mi sie dobrze przekazac to, co naprawde mam w glowie.
Jesli uznasz, ze $rednio mi wyszlo, wybacz mi, prosze.
Zamierzam przetlumaczy¢ te ksiazke na kilka jezykdéw, by mogla
trafic do ludzi takze poza granicami mojego kraju. Nie mam
wydawcy, ktory zainwestowalby w profesjonalnych tlumaczy,
liczac na zysk z ksiazki — wykorzystam wiasne zdolnoSci i Al.
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Jesli jednak w niektorych szczegolach tre$¢ nie bedzie miala
idealnej formy — z gory za to przepraszam.

Staram sie przekaza¢ mozliwie jak najwiecej warto$ciowej tresci,
dzialajac przy minimalnym budzecie, poSwiecajac tej ksigzce w to
miejsce mnostwo wlasnego czasu i energii.

Moja publikacja bedzie miala zapewne swoje ograniczenia
w stosunku do pozycji wydawanych przez profesjonalne firmy
zajmujace sie produkcja ksiazek.

Mam nadzieje, ze to tres¢ ksigzki jest najwazniejsza i jej warto$¢,
autentyczno$¢ sie obroni.

© “herlockIrades.

Tak... tych kilka moich siwych wloséw to efekt tradingu :)
Moje biurko imiejsce do tradingu to nie luksusowe biuro na
szczycie wiezowca w centrum miasta.
Nie bede Ci opowiadal bajek, ze rzadze $wiatem, siedzac na zlotym
tronie na szczycie Olimpu i spogladam na Wall Street przez okno
mojego gabinetu.
Ogarniecie tylu mysli i stron pelnych tresci to chyba trudniejsze
zadanie niz gra na rynku :)
Wiem, ze wiele poruszonych tu kwestii moze odmieni¢ Twoje
zycie — jesli tylko naprawde bedziesz tego chcial. Dlatego warto
kupic i przeczytac te ksigzke. Jest w niej opisany jeden temat, ktory
moze uratowac Ci zycie... Rozdzial 52.2 — ponczochy medyczne.
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To byt poczatek...

Na nastepnej stronie poznasz
zakonczenie.
Na szczescie to nie kryminat
wiec smiato moge zdradzic
zakonczenie poniewaz to co

najcenniejsze jest w srodku.
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54 Czy to juz?

Czy to koniec mojej przygody z pisaniem pierwszej ksigzki?
Troche mi zal, bo to byla niesamowita podroz.
Az chcialoby sie to powtorzy¢ :)
W sumie... nie zabilem gléwnego bohatera, wiec kto wie :)
Jeszcze wprzypisach mam okazje upchngé czastke filozofii
zyciowej Tradera :) ale to juz niestety koniec ksigzki.
Ciekawe, czy mozna powiedzie¢, ze czlowiek jest tyle wart ile
ksiazka, ktora napisat...
Jedni faktycznie napisali ksigzke, innych ksigzka jest cale ich zycie.
Na koniec przypomne slowa, ktére zna caly Swiat, a mimo to warto
je przypominac:

Never give in, never give in,

never, never, never, never-in nothing,

great or small, large or petty — never give in
except to convictions of honour and good sense

Winston Churchill. October 29, 1941. Harrow School.
Nigdy sie nie poddawaj jesli cel jest dobry i wazny.
Nigdy nie porzu¢ marzen. Nigdy.

Trzymam za Ciebie kciuki. A teraz...
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